
 

UNITRE 
Con il patrocinio del Comune di Buttigliera Alta 

 
organizzano 

In salute 
Passo dopo passo 

 

Serata di presentazione del Nordic Walking 
Relatrice: Irene Capizzi, Dietista e Istruttrice della Scuola Italiana Nordic Walking 

 

 
 

Giovedì 21 febbraio 
 Ore 21.00 

c/o Sala Consiliare “Generale Carlo Alberto dalla Chiesa” 
Buttigliera Alta, via Reano 3 

 
INGRESSO GRATUITO 

 

Vieni a scoprire caratteristiche, proprietà e benefici di questa tecnica di camminata 
adatta a tutti! 


