UNITRE
Con il patrocinio del Comune di Buttigliera Alta
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Serata di presentazione del Nordic Walking

Relatrice: Irene Capizzi, Dietista e Istruttrice della Scuola Italiana Nordic Walking

Scuola Italian

Nordic

* ok

@ Walking

Giovedi 21 febbraio
Ore 21.00

c/o Sala Consiliare “Generale Carlo Alberto dalla Chiesa”
Buttigliera Altag, via Reano 3

INGRESSO GRATUITO

Vieni a scoprire caratteristiche, proprieta e benefici di questa tecnica di camminata
adatta a tutti!

T Grazie all'appoggio sui bastes si riducens le
o‘ Fa perdere peso ed & efficace circa il 45 % in pid - sollecitazion sulle articolazioni : ginocchia, caviglie
di una normale camminata. schiena, Per questo & particel nte adatic a
persone sovrappeso.

per tutto il corpo.

Mig!icm la flessibilite e la mobilita delle Aiuta a stimelare @ miglicrare la
articolazioni e della colonna verbrale. coordinazione motoria.

W
E' un movimento completo, coinvolge - i
fino al 90% della nostra muscolatura _ _
= divmh windi S ulhﬂm" Is lora a CﬂPﬂ(l a aercbica.

Migliora la pestura ed otfimizza il
metabolismo dei dischi intervertebrali,
prevendendo, riducendo o risolvendo
i problemi di dolori alla schiena.




